
LIEVITO DI BIRRA (Saccharomyces cerevisiae)

Il lievito di birra è un prodotto alimentare costituito da un 

microrganismo, il fungo unicellulare Saccharomyces cerevisiae, in 

grado di provocare una fermentazione mediante la trasformazione 

degli zuccheri in anidride carbonica.

l lievito secco attivo è ottenuto essiccando, con particolari procedimenti, il lievito fresco fi no a 

ridurne il contenuto d’acqua al 7-8%. Si presenta in granuli o in capsule. La durata del lievito secco 

è di diversi mesi se mantenuto ad una temperatura di 15°C. 

PARTI UTILIZZATE: Lievito secco

COMPONENTI PRINCIPALI: Vitamine B, fosforo, potassio, magnesio, cromo

PROPRIETÀ: Ricostituente, tonico, equilibrante e protettore del sistema 
nervoso, stimolante delle ghiandole endocrine, antianemico, 
antiarteriosclerosi, antimicrobico, antitossico intestinale, 
digestivo.

INDICAZIONI: Astenie, demineralizzazione, rachitismo, avitaminosi, 
inappetenza, gravidanza, allattamento, convalescenza, 
linfatismo, anemia, foruncolosi.

CONTROINDICAZIONI: Dolori intestinali; indisposizione intestinale acuta (coliti, 
dissenteria); assunzione di altri farmaci, o erbe medicinali, 
incluso aspirina, lassativi, sciroppi per tosse e raffreddore, 
antiacidi, vitamine, minerali, aminoacidi, integratori, altri 
farmaci prescritti o non prescritti.
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LIEVITO DI BIRRA (Saccharomyces cerevisiae)
Il lievito è costituito da cellule ottenute per fermentazione e quindi sottoposte ad essiccazione. A 
conclusione del processo di fermentazione, le cellule vengono separate dal mezzo di coltura, raccolte, lavate 
con acqua e infine pressate ed essiccate. Il lievito di birra officinale ha un grande valore alimentare per il suo 
contenuto in proteine, minerali, vitamine, aminoacidi essenziali ed è una combinazione perfetta di 
numerose sostanze nutritive importanti o rare che sono presenti in forma assimilabile. Esso contiene circa il 
45% di proteine molto digeribili, nelle quali sono presenti tutti gli aminoacidi indispensabili alla vita, sali 
minerali, enzimi e vitamine, fra le quali si segnalano in special modo quelle del gruppo B.                                             
                            (Info Tecniche a cura del Dr. Ettore B. Florio)
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Produzione FarmaciControllo Informatico sulla Produzione

Scopo e compito della scienza è lo scoprire qualcosa
che prima non era scoperto e il cui esser scoperto

sia preferibile al restare ignoto.

Farmacia Florio

Premio Actavis 2007
"Innovazione in Galenica"
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